Wochentliche Kurse «Am Eppendorfer Markt

° Montag 17:00 - 18:00 Uhr
° Dienstag 18:30 - 19:30 Uhr
° Donnerstag 11:30 - 12:30 Uhr

e Kurszeiten 2006

Mo. 09. Januar- Do 03. Marz 8x
10.4+11. Woche: 06-17.03. keine Kurse

Mo 20. Marz - Do 18. Mai 9x
21. Woche: 22.-26. keine Kurse

Mo 29. Mai Mi 05. Juli 6x

28 - 32. Woche: 6.7.-16.08. keine Kurse
Do 17. August- Do 12.0ktober 9x
42 + 43, Woche 16-26.10. keine Kurse

Mo 30. Oktober—- Mol18.Dezember 8x
52. Woche: 19.12-04.01.07 keine Kurse

Kursprofil

e Die wochentlichen Kurse in BewuBtheit
durch Bewegung® eignen sich fiir alle,
die kontinuierlich an einem Kurs teil-
nehmen mochten.

Einzelstunden -

e Termine nach Vereinbarung

o Die Funktionale Integration® ist mit
ihrem Ansatz direkt auf die Interessen
des/r Einzelnen abgestimmt. Diese
ursprungliche Arbeitsweise der
Feldenkrais-Methode” eignet sich damit
optimal, um intensiv und gezielt etwas
fur sich zu tun.

(Anderungen vorbehalten)

Tages-Seminare « Am Eppendorfer Markt

Urlaubs-Seminar » 1biza

Samstage
20. Mai 2006

e Zeiten Samstag
10 Uhr - ca. 16 Uhr
e Anmeldeschluss: Siehe Rlckseite

Wochenend-Seminare « An der Elbmiundung

stehen noch nicht fest

e Zeiten Freitag 19 Uhr - Sonntag 13 Uhr
e Anmeldeschluss: 1. Marz 2006

Kursprofil

e Diese Seminare in BewuBtheit durch
Bewegung® sind fir alle gedacht, die
gerne in der Atmosphdre des
Wochenendes etwas flir sich tun méch-
ten, oder in der Woche keine Zeit finden,
einen kontinuierlichen Termin wahrzu-
nehmen.

e Sie finden auf einem sehr schoénen
Seminarhof, an der Elbmindung statt.

e Die Themen sind so gewahlt, dass
grundsatzliche Bewegungs- und
Haltungsmuster in unterschiedlichsten
Bewegungssequenzen erfahrbar wer-
den.

Jede/r Teilnehmer/in erforscht die ange-
leiteten Bewegungen fir sich und
ersplrt eigene Fortschritte.

Ende September

den genauen Termin bitte erfragen.
5 Tage pro Tag je 4-5 Stunden

e Anmeldeschluss: 15. Februar 2006

Kursprofil

e Diese sehr effektive Form der Kurs-
arbeit ermoéglicht es, in der
Atmosphare des Urlaubs etwas flr
sich zu tun.

Diese Seminare sind mit Ihrem Ansatz
an den Interessen der Teilnehmer/-
innen orientiert.

Neben der Kursarbeit bieten sich
Gelegenheiten der genaueren
Betrachtung der Bewegungen durch
die Einzelarbeit.

Die Seminare sind so gestaltet, dass
sie Mdglichkeiten bieten, in
Gesprachen die theoretischen Aspek-
te der Feldenkrais-Methode” zu
beleuchten.

Fortbildungs- & Sonderseminare

e mit diesem Angebot werden
Berufsgruppen angesprochen, die
themenbezogen mit der Feldenkrais-
Methode” arbeiten mochten.

e Die Themen werden gruppenspezi-
fisch gestaltet.

Kursgeblihren siehe Rickseite



